
 

●
治

療
に

つ
い

て
 

・
正

し
い

治
療

 
完

治
は

難
し

く
て

も
、

リ
ウ

マ
チ

患
者

は
悪

化
を

防
ぐ

た
め

の
治

療
を

が
ん

ば
っ

て
い

ま
す

。
 

薬
を

使
う

薬
物

療
法

だ
け

で
な

く
、

外
科

療
法

、
リ

ハ
ビ

リ
、

基
礎

療
法

※
2

、
な

ど
を

組
み

合
わ

せ
て

行
い

ま
す

。
同

じ
病

名
で

も
、

個
人

差
が

大
き

い
の

で
オ

ー
ダ

ー
メ

イ
ド

の
よ

う
な

治
療

が
必

要
で

す
。

 

・
民

間
療

法
 

善
意

か
ら

民
間

療
法

を
す

す
め

ら
れ

て
困

っ
て

し
ま

う
こ

と
も

あ
り

ま
す

が
、

正
し

い
治

療
に

専
念

す
る

た
め

に
、

勇
気

を
出

し
て

お
断

り
す

る
と

思
い

ま
す

。
で

も
、

ど
う

か
怒

ら
な

い
で

く
だ

さ
い

ね
。

そ
の

お
気

持
ち

だ
け

を
う

れ
し

く
頂

戴
い

た
し

ま
す

。
 

●
リ
ウ
マ
チ

っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

 
ズ

バ
リ
難

病
で

す
！

「
関

節
リ

ウ
マ

チ
」

が
 

正
式

名
称

で
す

。
全

身
性

の
自

己
免

疫
疾

患
※

1
で

、
膠

原
病

の
一

種
で

す
。

関
節

が
痛

い
だ

け
で

は
な

く
、

疲
れ

や
す

い
、

だ
る

い
、

微
熱

、
な

ど
の

全
身

の
症

状
に

悩
ま

さ
れ

ま
す

。
進

行
す

る
と

関
節

が
破

壊
さ

れ
、

い
っ

た
ん

破
壊

さ
れ

る
と

 
自

然
に

元
に

戻
っ

た
り

は
し

ま
せ

ん
。

ま
た

、
 

内
臓

に
も

症
状

が
及

ぶ
こ

と
が

あ
り

ま
す

。
 

●
お
年
寄
り
の

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん

 
老

化
と

は
関

係
あ

り
ま

せ
ん

。
「

若
い

の
に

」
と

か
「

年
な

ん
だ

か
ら

し
か

た
な

い
」

と
い

う
の

 
は

大
間

違
い

！
 

●
感
染
し
ま
せ

ん
 

感
染

の
心

配
は

ま
っ

た
く

 
あ

り
ま

せ
ん

。
で

も
、

感
染

 
す

る
病

気
に

関
し

て
も

偏
見

 
を

持
つ

こ
と

な
く

、
正

し
い

 
知

識
を

身
に

つ
け

て
い

き
た

 
い

も
の

で
す

ね
。

 

●
原
因
は
不
明

で
す

 
発

病
の

原
因

の
研

究
が

続
け

ら
れ

て
い

ま
す

が
複

雑
な

要
素

が
絡

み
合

っ
て

難
し

く
、

ま
だ

突
き

止
め

ら
れ

て
は

い
ま

せ
ん

。
原

因
が

不
明

な
だ

け
に

、
心

が
け

だ
け

で
防

ぐ
こ

と
の

で
き

る
よ

う
な

病
気

で
も

な
い

の
で

す
。

 
だ

か
ら

・
・

・
リ

ウ
マ

チ
患

者
に

、
原

因
を

 
問

い
詰

め
な

い
で

く
だ

さ
い

ね
。

だ
っ

て
誰

に
も

わ
か

ら
な

い
こ

と
な

ん
で

す
か

ら
。

 

●
完
治
す
る
方

法
は
未
発
見

 
現

在
の

と
こ

ろ
ま

だ
、

完
治

す
る

方
法

は
発

見
さ

れ
て

い
ま

せ
ん

。
逆

に
、

完
治

を
強

調
し

て
 

宣
伝

す
る

治
療

法
は

疑
わ

し
い

と
言

わ
ざ

る
を

得
ま

せ
ん

。
 

 ※
1

 
自

己
免

疫
疾

患
と

は
 

免
疫

は
自

分
の

体
に

外
部

か
ら

入
っ

て
き

た
異

物
（

細
菌

や
 

ウ
イ

ル
ス

な
ど

）
に

反
応

し
て

そ
れ

を
排

除
す

る
と

い
う

 

し
く

み
で

す
が

、
こ

れ
が

誤
っ

て
自

分
自

身
の

成
分

に
反

応
 

し
て

排
除

し
よ

う
と

破
壊

し
て

し
ま

う
の

が
自

己
免

疫
疾

患

で
す

。
 

●
体

調
は
不

安
定

 
い

つ
も

元
気

そ
う

に
見

え
る

し
、

仮
病

じ
ゃ

な
い

の
？

な
ん

だ
か

で
き

な
い

っ
て

言
う

こ
と

が
マ

チ
マ

チ
な

ん
だ

け
ど

？
と

い
う

疑
問

を
お

持
ち

か
も

し
れ

ま
せ

ん
ね

。
実

は
、

リ
ウ

マ
チ

で
は

日
に

よ
っ

て
体

調
が

異
な

る
場

合
が

少
な

く
あ

り
ま

せ
ん

。
１

日
の

う
ち

で
も

、
大

き
な

変
化

が
あ

る
こ

と
が

珍
し

く
な

く
、

朝
は

こ
わ

ば
っ

て
 

関
節

が
動

き
に

く
い

人
が

多
い

で
す

 
体

調
の

良
く

な
い

時
は

出
か

け
ら

れ
な

い
こ

と
が

多
い

の
で

す
が

、
大

切
な

行
事

な
ど

で
は

そ
の

時
だ

け
特

別
に

薬
の

力
を

借
り

て
が

ん
ば

っ
て

い
る

こ
と

も
あ

り
ま

す
。

 
も

し
か

し
た

ら
、
あ

な
た

に
お
会

い
し

て
い

る
の

は
、

 
リ

ウ
マ

チ
患

者
の

 
体

調
が

い
い

時
 

だ
け

な
の

か
も

 
し

れ
ま

せ
ん

。
 

   
リ

ウ
マ

チ
の

こ
と

を
あ

な
た

に
も

っ
と

 
知

っ
て

ほ
し

い
と

い
う

気
持

ち
を

込
め

て
 

勇
気

を
出

し
て

お
く

り
ま

す
 

あ
と
が
き

 
読

ん
で

く
だ

さ
っ

て
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

。
こ

れ
か

ら
も

リ
ウ

マ
チ

患
者

た
ち

を
よ

ろ
し

く
お

ね
が

い
し

ま
す

。
 

こ
の

パ
ン

フ
レ

ッ
ト

の
著

作
権

は
リ

ウ
マ

チ
パ

ン
フ

レ
ッ
ト

製
作
委

員
会

が
所

有
し

て
い

ま
す

。
 

内
容

を
改

変
し

た
り

、
販

売
し

て
利

益
を

得
た

り
す

る
こ

と
は

禁
止

し
ま

す
。

 
リ

ウ
マ

チ
を

理
解

し
て

い
た

だ
く

目
的

に
限

り
、

自
由

に
複

写
す

る
こ

と
、

配
布

す
る

こ
と

が
で

き
ま

す
。

他
の

目
的

に
は

使
用

し
な

い
で

く
だ

さ
い

。
 

こ
の

パ
ン

フ
レ

ッ
ト

は
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ
ト

か
ら

無
料

で
ダ

ウ
ン

ロ
ー

ド
で

き
ま

す
。

印
刷

は
ご

自
宅

の
プ

リ
ン

タ
ー

に
て

お
ね

が
い

い
た

し
ま

す
。

 

●
免
疫
を

抑
え

る
治

療
を

し
て

い
ま

す
 

近
年

、
良

い
薬

が
登

場
し

て
元

気
に

見
え

る
リ

ウ
マ

チ
患

者
が

増
え

て
い

ま
す

。
で

も
そ

の
薬

は
必

要
な

免
疫

も
抑

え
て

い
る

た
め

、
感

染
し

や
す

い
・

重
症

化
し

や
す

い
と

う
リ

ス
ク

を
抱

え
て

い
ま

す
。

健
康

な
人

に
は

大
丈

夫
な

行
動

で
も

わ
た

し
た

ち
に

は
危

険
な

こ
と

が
あ

り
ま

す
。

 
ど

う
か

ご
理

解
を

お
ね

が
い

し
ま

す
。

 
  わ

た
し

か
ら

あ
な

た
へ
 

伝
え

た
い

一
言
 

●
手

助
け

を
お

ね
が

い
し

ま
す

 
リ

ウ
マ

チ
患

者
だ

っ
て

、
な

ん
に

も
で

き
な

い
わ

け
じ

ゃ
な

い
ん

で
す

。
で

も
困

る
こ

と
が

色
々

と
あ

る
の

も
本

当
で

す
。

そ
し

て
、

困
り

方
は

人
そ

れ
ぞ

れ
で

す
。

 
す

べ
て

の
こ

と
を

ま
わ

り
の

方
に

甘
え

よ
う

と
思

っ
て

い
る

わ
け

で
は

な
い

ん
で

す
よ

。
む

し
ろ
自

分
で

や
り
た

い
気
持

ち
で

い
っ

ぱ
い

で
す
。

で
き

る
こ

と
は

進
ん

で
し

よ
う

と
考

え
て

い
る

患
者

は
多

い
の

で
す

。
で

も
ど

う
し

て
も

無
理

な
こ

と
や

、
や

っ
て

し
ま

う
と

悪
化

し
て

取
り

返
し

の
つ

か
な

い
こ

と
も

あ
り

ま
す

。
 

困
っ

た
と

き
に

は
、

あ
な

た
に

も
声

を
お

か
け

す
る

こ
と

が
あ

る
か

も
知

れ
ま

せ
ん

。
「

こ
れ

は
難

し
い

で
す

」
「

手
を

貸
し

て
く

だ
さ

い
」

と
 

言
う

の
は

、
実

は
と

て
も

勇
気

が
い

る
こ

と
な

ん
で

す
。

だ
か

ら
・

・
・

声
を

か
け

ら
れ

た
ら

、
 

ど
う

か
手

助
け

を
お

ね
が

い
し

ま
す

。
 

 ※
2

 
基

礎
療

法
と

は
 

日
常

生
活

の
中

で
注

意
す

る
こ

と
。

安
静

、
運

動
、

保
温

、
睡

眠
、

ス
ト

レ
ス

の
解

消
、

バ
ラ

ン
ス

の
と

れ
た

食
事

、
患

者
自

身
と

周
囲

の
人

の
病

気
に

つ
い

て
の

学
習

、
な

ど
で

す
。

 

 
- 2 - - 1

 - 
- 3 - - 8

 - 
- 4 - - 7

 - 
- 5 - - 6

 - 

患
者

が
作

っ
た

リ
ウ

マ
チ

入
門

パ
ン

フ
レ

ッ
ト

 

【
基

本
編

】
 

2
0

２
0

年
６

月
１

５
日

 
第

３
版

 

(C
)リ

ウ
マ

チ
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
製

作
委

員
会

 
ht

tp
://

ra
ci

ty
.w

eb
.fc

2.
co

m
//r

a_
pa

m
ph

.h
tm

 


